Werden Sie Leihoma
oder Leihopa!

Genief3en Sie den Kontakt mit Kindern?

Haben Sie regelméaBlig einige Stunden freie
Zeit zur Verfiigung?

Vielleicht ware das ZAK-Projekt
LeihgroB3eltern auch etwas fiir Sie!
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Vielen jungen Familien fehlt im Alltag
der Kontakt zur Grof3elterngeneration,
weil die eigenen Grofieltern weit entfernt
wohnen, selbst noch berufstatig oder
auch schon verstorben sind.

Gleichzeitig wiinschen sich Seniorinnen
und Senioren einen Austausch mit jungen
Familien und Kindern.

Das Angebot Leihgrofieltern bringt
Familien und Senioren zusammen.

Es bietet beiden Seiten die Moglichkeit,
sich auszutauschen, Zeit miteinander zu
verbringen und voneinander zu lernen.

LeihgroBeltern besuchen die Kinder,
lesen ihnen vor, spielen mit ihnen, erzah-
len aus ihrer eigenen Kindheit und geben
Erfahrungen weiter.

Sie sind ehrenamtlich tatig und konnen
sich lhre Zeit frei einteilen!

So erreichen Sie uns:

ZAK Generationenhilfe

Usinger Land e.V.

Telefon: 0157-88803332

E-Mail: Info@zak-generationenhilfe.de
www.zak-generationenhilfe.de
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