Sie benétigen Unterstiitzung?

Wir helfen Ihnen!

Dann rufen Sie unser Vermittlungs-

team an!

Wir sind fiir Sie da:
Montag bis Freitag

Sie wollen mitmachen und haben
Freude daran, anderen zu helfen?

Dann sind Sie bei uns herzlich
willkommen!

Wir bereiten Sie auf Ihre »Helfer-
Rolle« vor. Mit Ihnen gemeinsam

ZAK i

zusammenaktiv
ZAK Generationenhilfe Usinger Land e.V.

von 09.00 bis 13.00 Uhr wollen wir das Projekt »Generatio-
nenhilfe« gestalten und umsetzen.
Wenn Sie uns nicht erreichen
konnen, sprechen Sie bitte auf
den Anrufbeantworter.

Wir melden uns bei lhnen.

Werden Sie Mitglied bei
ZAK Generationenhilfe
Usinger Land e.V.!

Mit einem Jahresbeitrag von
25 Euro helfen Sie unserem Projekt.
Wir freuen uns auf Sie!

So erreichen Sie uns:

ZAK Generationenhilfe

Usinger Land e.V.

Telefon: 0157-88803332

E-Mail: Info@zak-generationenhilfe.de
www.zak-generationenhilfe.de

Sie mochten uns mit einer Spende
unterstiitzen?

Unser Spendenkonto:

Frankfurter Volksbank eG

IBAN: DEB0501900006401410579
BIC: FFVBDEFFXXX

In Kooperation mit:

ZAK L

zusammen aktiv
ZAK Generationenhilfe Usinger Land e.V.

In Kooperation mit:

Lions Club
Usingen Saalburg

Gestaltung | plath-design.de | Neu-Anspach

Lions Club
Usingen Saalburg
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ZAK Generationenhilfe Usinger Land e.V.

Was ist ZAK? Was wir tun?
Die Idee ist ganz einfach... Es geht um die kleinen alltdglichen Dinge
wie z.B.

Ziel ist der Aufbau eines sozialen Netz-
werks dhnlich der Struktur einer grofien
Familie. Man ist fiireinander da und hilft — Gemeinsam unterwegs sein z.B. beim
und unterstiitzt sich gegenseitig. Einkaufen, zum Arzt und Behdrden oder
gemeinsam Veranstaltungen besuchen

— Hilfen im Haushalt und Garten

Unser Angebot richtet sich an

Menschen aus dem Usinger Land mit — Leichte handwerkliche Tatigkeiten
dem Schwerpunkt Neu-Anspach und wie z.B. Glihbirne wechseln
Usingen.

— Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung

Unsere Helfer — Hilfe bei der Handhabung von elektro-

nischen Geraten
—sind Menschen, die ihre Fahigkeiten

zur Unterstiitzung anderer einbringen — Ihr Tier wahrend des Urlaubs oder

. . Krankheit versorgen
—sind wie ein guter Nachbar

) ) — Spazierengehen, Vorlesen ...
— gewahrleisten absolute Verschwie-

genheit

— arbeiten unentgeltlich bzw. erhalten
von uns einen Auslagenersatz
g g | i E

Wichtig zu wissen...

Wir von ZAK ersetzen keine
professionelle Hilfe oder Dienst-
leistungen, vermitteln aber gerne
den Kontakt, wenn wir mal nicht
weiterhelfen kdnnen.

Unsere Hilfe ist kostenlos, wir
freuen uns aber iber freiwillige
Spenden, wenn Sie mit uns
zufrieden sind. Damit finanzieren
wir die Auslagen der Freiwilligen
und unsere laufenden Kosten.

Unsere Freiwilligen sind {iber uns
haftpflicht- und unfallversichert.




